
J’ai  des difficultés pour me déplacer ? Océane et son équipe de
bénévoles trouveront une solution pour vous véhiculer

Les activités sont gratuites et sur inscription :
oleven@admrduhautleon.com ou 06 81 58 94 35

PROJET RELAX ET VOUS  
PROGRAMME DÉCEMBRE
DES ACTIVITES POUR LES PERSONNES DE PLUS DE 60 ANS


